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Estos filopoes no tienen género, son libres para 
expandirse y contraerse, para esconderse o re-
velarse.
Por eso se abren como una flor o se ocultan 
detrás de las letras. Dependen del espíritu que 
los acoja.
Los escribe el universo entero y tienen que ver, 
principalmente, con la belleza, la alegría y la 
iluminación.
Espero que ellos puedan dar lo que contienen y 
que sus lectores los reciban.
Vayan con ellos la alegría, la belleza, y la paz, 
es mi deseo.
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El que de veras soy
se asoma, a veces,
como el sol

Y me ilumina.

COMO EL SOL
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El viento golpea los eucaliptos
que crujen mientras la tarde
se instala en mi jardín

Entonces, pierdo mi nombre
Me muevo con las hojas de los árboles. 

EL VIENTO
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Cuando una mariposa bate sus alas
Todo el universo se agita y cambia
Somos uno que se mueve
Y vuela.

CUANDO UNA MARIPOSA
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EN EL CORAZÓN En el corazón de mi corazón 
la dulce presencia del espíritu tiene su nido 
¿Tendría algún sentido reflexionar sobre ello? 

El sol en el cielo es suficiente 
para que florezcan las maravillas. 
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Al hacer el amor con mi amada
me convierto en mujer
Luego soy hombre de nuevo
Después ambos a la vez

Y al final de la cima
Dejamos de ser.

AL HACER EL AMOR
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La felicidad es un árbol florecido  
en el jardín 
La tierra que lo alimenta 
El sol que lo baña 
El agua que lo refresca 
El aire que lo circunda 
Y mis ojos que lo disfrutan. 

LA FELICIDAD
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¿Que cómo hago para estar contento y en paz 
conmigo mismo? 

Puesto que el ayer yace en su tumba 
Y el futuro espera su turno 
Aquí hay que estar: en el PRESENTE 
Ese es el truco 
Ir hacia donde el viento nos sopla.

AQUÍ ESTOY 
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Estoy en el mundo
Pero no soy del mundo
Vengo de un lugar impronunciable
De la raíz de todas las cosas
Donde el divino organillero 
Crea su música. 

ESTOY, PERO NO SOY
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La muerte es un cuchillo
Que con un solo corte
Separa lo real de lo irreal
Lo irreal se desvanece como el humo
Lo real continúa como si nada

Uno conserva solo el equipaje
necesario.

LA MUERTE
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Mi espíritu colmado se regocija
¡Lo he comprendido! ¡Lo he comprendido!
Esta vida es perfecta en su imperfección
Mis ojos son también los ojos de Dios
Somos un solo ser los dos.

MI ESPIRITU
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Mi vecino es un hombre
de pocas palabras
Cómo le envidio ese don inapreciable
Su forma de prescindir del lenguaje
Negándose a extraviar en sus imágenes

Está claro que él no se distancia
de la realidad.

MI VECINO
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En el aquí y el ahora
Construyo mi casa
Justo en medio del río de la realidad
Luego abro todas sus puertas y ventanas
Para empaparme de ella y despertar

Los recuerdos, los sueños, no pueden entrar.

AQUÍ Y AHORA
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Cada vez que niego
Lo que perciben mis ojos
La ilusión se deshoja
Como los árboles en otoño
Y la realidad florece
Como esos mismos árboles en primavera.

CADA VEZ
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Los pájaros cantan en mi ventana
Al amanecer
Eso me basta para sentirme vivo y alegre 
Durante todo el día

Y cada mañana se repite.

PAJAROS
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Saber que 
Cuando el universo inhala
Tus pulmones inhalan
Y que cuando el universo exhala
Tus pulmones exhalan
En eso consiste la iluminación.

SABER
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Cuando los malos pensamientos me visitan
Bebo té bajo el parrón lleno de uvas
Que imagino con mi mente 
Y los pensamientos se desarman, se deshacen
Sucumben al aroma y al paisaje
Y desaparecen.

CUANDO
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El poderoso don dinero 
Es como la manzana del Edén 
Atrae, encandila, atrapa y corrompe 
Engaña con sus candilejas 
Y es la causa de que se nos expulse del paraíso. 

PODEROSO DON DINERO 
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Los pensamientos son como pájaros
Que ahuyento con mi escopeta
Antes de que me tapen el sol
Y nublen mi entendimiento

Solo entonces la sabiduría me visita.

LOS PENSAMIENTOS



 

F i l o p o e s

43 —

El placer más grande, mi mayor regocijo
Es cuando veo a mi hijo
Morder el fruto de ese árbol
Que planté mientras escribía 
un libro.

EL PLACER MAS GRANDE
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Cuando el sol se oculta
Las montañas desaparecen
Y el labrador vuelve a su casa

Cuando el sol aparece
Las montañas se hacen visibles
Y el labrador retorna a su trabajo

Así es como deben ser las cosas.

CUANDO EL SOL 
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¡Ay! Que milagro tan increíble
Sembrado en este planeta
Respira, se mueve, procrea y habla
En ocasiones también escribe, hace el amor... y 
mata.

QUE MILAGRO
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La belleza, la paz y la alegría son como un 
templo
Donde la luz espera a sus devotos
Quien entra se encuentra
Sintoniza consigo mismo
Recibe bendiciones y purifica

Luego vuelve a su casa iluminado.

LA BELLEZA, LA PAZ  
Y LA ALEGRIA
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Mi alma es un pedacito del universo 
Que está de visita en este planeta 
Como extranjera, a veces, echa de menos 
su tierra y su lengua 
Pero disfruta del viaje y del paisaje 
Atesora experiencias 
Hace lo suyo y regresa. 

MI ALMA 
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Soy feliz
porque soy feliz con tan poco 
que toda pequeña cosa
me da una alegría inmensa
y me deja el corazón 
satisfecho y contento

Soy feliz,  
...Y creo que es contagioso. 

SOY FELIZ
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